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COLa/IbHO — MCUXO0/IOTHYECKOH CIyKObI
MBOY COIII Ne14 o moaroroBke
obyuaromuxcsa 12 -x K/1aCCoB K IOCYJapCTBeHHOH HTOToBOH arTecTal{H Mo

o0pasoBare/ILHBIM IPOrpaMMam cpefHero o61ero o6pasoBanus

Ha 2022 - 2023 yueOHbIHi roj

OYCOH\I Ne 14
RN

Ilenb: NCKXO/IOro- MeAAroriyeckoe COMpOBOXKIEHHE YYaCTHHKOB 0Bpas0BaTeNbHOTO MpoLiecca IpH
nogroroske K I'MA

MeTogbl H TEXHMKH, HCIIO/Ib3yeMble Ha 3aHATHAX:
MHUHH-NeKIHH.

Huckyccuu.

PenakcarjlioHHEIe METO/BI.

Mertadopryueckne IPUTUM W HCTOPHH,
ITcuxogusHonoruyeckre MeTOANKH.
YIpaXkHeHHsl C 37IeMEHTaMH TPEeHHHTa.
[MarHoCTHYeCKye METOQUKH

3ajaun:

1. IloBBILIEHYE COMPOTHBIIIEMOCTH CTPECCY.

2. OrpaboTKa HaBLIKOB TOBE/IeHHs Ha SK3aMeHe.
3. PasBuTHe yBepeHHOCTH B cebe.

4. Pa3BuTHe KOMMYHHKAaTHBHON KOMIETeHTHOCTH.,
S. PasBuTHE HABLIKOB CAMOKOHTPOJISL.

6. ITomowb B 0CO3HAHMHM COGCTBEHHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a MOCTYIIKH, B AHA/M3E CBOMX
yCTaHOBOK.

7. Obyuenue npuémMam 3b(eKTHBHOTO 3aOMHUHAHHUA

Ne Meponpusarus Cpoxu OrTBercTBeHHBIH
JduarHocruueckas pabora
1 BhlIsiB/IeHHE «TDYMIEI PHCKa» 06yYaroLHxCs OKTAOpL  |Mejaror- ICHXOJOT
TIO/IBEP>KEHHBIX HEPBHO-TICHXHYECKUM CpPhIBAM: Ocunosa U.U.
AnkeTta «IICHX0/IOrHYeCKasi FOTOBHOCTh YYALHXCA K
OI'D u EI'9» (M.YO. Yubucoga).
Tecr Ha MotHBamIo X yerexy (T. Drepc).
Ankera «Omnpefenenne feTei IPYIIBl  pPHUCKa»
(aHKeTa 171a yuuTeseil 1 poguTeneit).
2 AHkeTa «AHanu3 nNpobHeIX 3k3ameHoB»  (M.IO. hekabpes | Ocunosa 1.1,
Yubucoga). Tefiaror-TrcHUxo/Ior.
3 Tecr Ha  camOOLEHKY  CTpeccoycToHuMBOCTH (eBpans | Ocurosa U1
mmuHocTy (H.B. Kupiesa, H.3. Pabunkosa). T1eJaror-rcyuxosor.




Tect «Ilponenypa EI'D». arpesb Ocunora U.U.
Telaror-rcuxoJsior.
WnpuBuzayanbHas JAHarHOCTHKA: orpejieneHue | B Tedende | Ocunosa U.A.
JIMUHOCTHBIX 0CcOBeHHOCTel 06yuaromuxcs. roga Te/laror-TrcHxoJIor.
IlcuxoxoppexuuoHHan U pasBuBarman pabora
DopmMHpoBaHKe IPYII YYaIUXCH C HU3KUM HOS0pb KitaccHrie
YPOBHEM IICHXOJIOTHY€eCKOH roTOBHOCTH K 'HA, pyKoBOZUTEH
NpOBe/ieHHe 3aHITHIA Ocunora U.H.
Te/iaror-ricuxXoJIor.
®opMHpPOBAHKE [PYIII cnaboycnesaroux SHBapb Maxkcum C.A.,
00y yaromuxcs 1o JMarHocTudeckux pator, 3aM. JlUpeKTopa
NIPOBE/IeHHE JHAarHOCTHUECKUX M KOPPEKIIHOHHBIX Ocunoea U.H.
MEDOIIPHSTHIA. Te/1aror-TrcruxoJIor.
OtpaboTKa 3K3aMeHaLMIOHHbIX TICHXOTEXHUK C y4a- |B Teyenue|Ocumnora U.U.
IMMHCS BBIMTY CKHBIX K/IACCOB, MICUMXONMPOdHIaKTHKa |rofa Te/laror-rcuxoJsior.
3MOLIOMHA/ILHO- BOJIEBOH peryisiimu, hopMHpoBa-
HUE HaBBIKOB CaMOperyJIsLWU 1o nporpamme «ITog-
roToBka K I'MA»
I'pymnoBele ¥ MHAMBH/YaIbHEIE Gecers! 1o B TeueHHe | OcurioBa U.U,
npo6iemMaM IICHXOIOrHyuecKoi roToBHOCTH kK ['UA C roga Te1aror-ricHxoJior.
obyuaromumucs umeromumy OB3.
3aHATHA C 3/1eMEHTaMH TICHXO0/I0THUeCKOro TPeHHHra Ocunora U.H.
«KaK Jiyullle OJAroTOBUTECS K SK3aMeHaM» SIHBaph IeJaror-TriCUXoJIor.
«IToBejeHMe Ha 5K3aMeHe» (eBpann
«I1aMsATb 1 NPHEMBI 3aITOMHHAHMS» MapT
«f] criokoeH. .. mm Crioco6s1 60ps6bI o CTPECCOM» | ampeslb
WHpuBYzyansHble KOHCYIETALMH POLUTENeH 110 BO3-| B TeueHHe Ocurnosa U.1.,
HUKIIMM Tpo6/ieMaM, CBSI3aHHBIM CO Craueil SK3aMe- rofa Te/Iaror-riCuXoJ/10r
HOB. IIepecMOTp cHTyaljus, KOTOpas BBI3bIBAeT Tpe- I'opoxoga J1.B.
BOTY (3MOLjMOHaNBHAs OAroTOBKa K [HA). COLMaMbHBIH
rejaror
Pabora ¢ obyuarouumucs «rpymmst PHUCKa», COCTOsA-| B TeYeHUe T'opozmoga JI.B.
UMK Ha pasMUHBIX BHJAX yueTa: KOHTPOJL Moce- roga COLHaJILHBIH
1IaeMOCTH YuebHbIX U J0IONHUTe/IbHBIX 3aHsITHIL, nejaror
ITpocBeruTenbeKo- npoduaakTHUecKas — pabora
IIcuxonoruyeckoe npocBelieHye uepes rpynrnossie | B TeueHue |Ocwurosa M.U.,
KOHCY/IbTal[UH: rozga Te/Iaror-ricUXoJIor.
«Mcronb3oBaHKe Ballero BpeMeHH HaMJIy4luum ob6-
pasom»
«O0bIre nCUXoMoOruYecKye 3aKOHOMEPHOCTH OTBETa
Ha 9K3aMeHe».
«TaxTiKa Gostee yCTIEIIHOIO BBINOJTHEHHS TeCTHPOBAHHSH
«Crtpecc. OCHOBHBIE MPUUMHEBI CTPECCA».
«IIyTH nOCTIDKEHHS ycIiexa Ha SK3aMeHe».
Beictynienyte Ha IMC no Teme «IICHX0I0THYeCKast AHBapk | OcunoBa U.H.,
nofroroska obyuaromuxcs k THA » . TMeJaror-ricHxoJior.
CeMuHap-MpakTHKYM s nejaroros| Hosbps Ocurmora U.H.,
«IloanepKaHUA  TICHXOMOTHYeCKOH CTaBMILHOCTH e Jiaror-rcuxosaor




obyuaromuxcs Bo Bpems caaud I'A» T'opogosa JI.B.
COLIMA/BHBIH
nefiaror
BeicTyrieHMe  Ha ~ pDOAWTENBCKOM  coOpanuM Ocunosa 1.11.,
«[Topmepkka feTell BO BpeMs 3K3aMeHa». I1e/laror-rcHUxoJsor.
3aHATHSA C 3/IeMEeHTaM{ TICHUX0JIOTMUecKoro TpeHuHra| Mapt Ocunosa 1.1,
K I'MMA» «YBepeHHOCTb» anpeinb riearor-rcuxoJsior.
WupuBuayanbHele  KOHCY/JbBTaLMM [ejaroroB o Ocurosa U.1.,
criocobam U npuemam obecrieueHust 6aronpUATHOH Te/jaror-rcyUxosor.
TICUXO0/I0TMUeCcKoi atMocheps! npu npoeezeHud I'MA
OprasuzaiiuoHHas AeaTe/IbHOCTh
CocTraBneHue pekOMeHJALMH Ui yuyaluxcs nejaro-| B TeyeHue | Ocunosa ML, me-
rOB M pOAWTe/el IO pe3y/ibTaTaM ICHMXOJIOTHUecKHX roga Jlaror-ncUxosor.
obcneioBaHHH.
OdopmieHie WHGOPMALIMOHHOIO CTEHAA, HarsAHbIX | B TeueHHe | Ocunoea M., ne-
MaTepHasoB JJIs YUallUXCsd U poAUTesIeH. rozja Jaror-rcyuxoJior.
CocrapnieHuse NporpaMMbsl MOHMTOPHMHIA NOATOTOBKH | B TeueHHe | Ocuriosa WU, ne-
u ripoefenus ['MA. roja J1aror-rcrUxoJsior.
JuarHocTrKa pofuTesiel yyauuxcs 12-x Kj1accos. B TeUeHHe Ocunosa 1.1,
roza I1e/laror-riCHxoJIor.




