IlnaH padoTsI

COLIMA/TBHO — TMCUXO0/IOTHYECKOH C/TY)KObI
MBOY COII Nel14 o moaroroBke

oOyuaromuxcsi 12 -x K/1acCoB K rocyAapCTBeHHOW UTOrOBOM arTecTaldy 1o
o0pa3oBare/IbHLIM NMPOrpaMMaM CpPeJHero o0Iero 00pa3oBaHusA

Ha 2024 — 2025 y4eOHbIi roj

BOY COIII Ne 14
brikanoBa B.E.

Ie/b: TICHXO/IOTO- TIeJATOTMYEeCKOe COMPOBOXKEHHE YUAaCTHUKOB 00pa30BaTe/IbHOTO TIPoLiecca TIpy
noAroToBke K I'IA

MeTopabI ¥ TEXHUKH, HCII0/Ib3yeMble Ha 3aHATHUAX:
MuHU-/IeKIIUH.

Juvckyccuu.

PenakcaijoHHbIe MeTO/IbI.

Mertadopryeckue MpUTYA U UCTOPHUH.
[Ncuxodusronoruueckrie MeToAUKH.
YnpakHeHUs C 3/1eMeHTaMU TPeHUHra.
Jvarsoctuueckrie MeTOAUKU

3agaun:

1. IToBeIlLIeHKEe COTIPOTHMBI/IIEMOCTH CTpeCCy.

2. OTpaboTKa HaBLIKOB ITOBE/IEHHS Ha SK3aMeHe.
3. Pa3ButHe yBepeHHOCTH B cebe.

4. Pa3BuTHE KOMMYHUKaTUBHOW KOMITETEHTHOCTH.

5. Pa3BUTHeE HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS.
6. [TomoI1Ib B 0CO3HAHUM COOCTBEHHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a MOCTYIIKH, B aHA/IM3€e CBOUX

yCTaHOBOK.
7. ObyueHue npuémaM 3(h(HeKTUBHOTO 3alIOMUHAHUS

Ne

Meponpusitusi

Cpoxku

OTBeTCTBeHHbIN

Juar"HocTuyeckasi pabora

BbIsiB/IeHHe «TPyMIbl pUCKa» 00yJaronuxcst
T0/IBEP>KeHHBIX HEPBHO-TICUXWYECKUM CpPbIBaM:
Ankera «IIcuxonoruueckasi TOTOBHOCTh YyYalllUXcsl K
OI'D u EI'D» (M.IO. Ynbucora).

Tect Ha MoTuBaLmtO K ycriexy (T. Dmepc).

AHketa «OmpefeneHve JeTeid TpYIIbl pUCKa»
(aHKeTa A/ yuuTesield U poguTesiei).

OKTs10pb

rnefaror-  TCUXOJOoT
OcurioBa U.1.

Ankera «AHamu3 mTpoOHBIX 3K3ameHoB» (MLIO.

JeKabpb

Ocwumoa U.N.




Yubucosa).

rneaaror-rcruxoJsior.

Tect Ha  CaMOOLIEHKYy  CTpeccoycTouuBOCTH |deBpanb |Ocurioa M.U.
maunocty (H.B. KupmieBa, H.B. Psi6urkoBa). Te/laror-rcUxoJior.
Tect «IIpoueaypa ET'O». aripesib Ocwuriosa U.U.
TeZlaror-rcuxosor.
NupuByayanbHas JUArHOCTHKaA: oripesiesieHue | B TeueHue | Ocunosa U.U.
JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTeN 00yJaroLuXCsl. roza reZaror-rcUxosor.

IlcuxoKoppeKIoHHAsA U pa3BHBaIas padora

®opMUpoBaHUe Py yUaluxcs C HU3KUM HOSIOPB KiaccHble
YPOBHEM TCUX0JIOTHUeCKOM TOTOBHOCTU K 'TUA, PYKOBOAUTEA
TIpOBeJieHHe 3aHATUU Ocuriosa U.1.
T1e/jaror-rcuxosor.
dopMrpoBaHUe TPYTIN C/1aboyCrieBaroLxX sIHBapb Makcum C.A.,
00yuaroIuxcs Mo AUarHoCTUUeCKUX paboT, 3aM. JUupeKTopa
MpOBeJieHHe JUarHOCTUYEeCKUX U KOPPEKLMOHHBIX Ocwunosa N.N.
MEepONpPUSTU. e, aror-rncruxosor.
OTpaboTKa 7K3aMeHaIMOHHbIX TICUXOTeXHUK C yua- |B TeueHue | Ocurosa U.U.
IIMMHCS BBIMYCKHBIX K/1aCCOB, NMCUXOMPOUIaKTHKa |Trofa reZlaror-rcuxosor.
IMOLIOMHAJILHO- BOJIEBOM perysslyy, (opMUpoBa-
HYe HaBbIKOB CaMOPETY/ISIL{MU 110 Iporpamme
«ITogroroBka K 'MMA»
['pymnroBble ¥ MHAUBHAYa/IbHbBIE Gecebl TT0 B TeueHue | Ocunoa U.N.
npob/ieMaM TICUX0JI0THYeCKoM ToToBHOCTH K ['MIA ¢ | ropa reJaror-rcuxoJior.
obyuarorumucs umerorumu OB3.
3aHATHSA C 5/1EMEHTaMU [ICUXO0/IOTHYeCKOTO TPEHHHIa Ocwunosa N.U.
«Kak nyuriie mogroToBUTHCS K SK3aMeHaM» SIHBapb e, aror-rncruxosor.
«[ToBeeHre Ha 5K3aMeHe» (eBpanb
«ITamsITh ¥ IPUEMBI 3aIIOMHUHAHUS» MapT
«51 criokoeH. .. um Criocobbl 60pPEOLI CO CTPeCCOM» | amipesib
WNupvByyanbHble KOHCY/IBTALMA POAUTENEN M0 BO3-| B TeUeHUE Ocwunosa U.N.,
HUKIIUM Tpo0sieMaM, CBSI3aHHBIM CO CZaueid 3K3ame- roza Te/iaror-rcruxosiaor
HOB. [lepecMmoTp cuTyanuu, KoTopasi BbI3bIBaeT Tpe- I'opogoga JI.B.
BOTr'y (3MoOLMOHaMbHas noArotoBka Kk I'NA). COIHA/IbHBIN
reziaror
Pabora c 00y4yarOl[UMUCS «TPYMIbl PUCKa», COCTOSI-| B TEUEHHE T'opogoga JI.B.
MMM Ha pa3/MYHbIX BUJAX yuyeTa: KOHTPO/b IlOCe- roza coLMabHbIN
I11aéMOCTH yueOHBIX U [JOTIOJTHUTE/TbHBIX 3aHSTHIA. reziaror
IIpocBeTuTeLCKO- MpoduIaKTHUECKasas — pabora
ITcuxosornyeckoe IipocBellleHHe Yepe3 TIpyIioBble | B TeyeHue Ocurosa 1.1,
KOHCY/IbTaLlu: roza reZlaror-rcuxosor.

«Wcrionp30BaHMe Balllero BpeMeHW HaulyuliuM obpa-
30M»

«ObmMe ncuxonoruueckrie 3aKOHOMEPHOCTH OTBeTa
Ha 3K3aMeHe».

«TaxTviKa bostee yCIIelHOro BbINO/THEHMsI TeCTUPOBAHHSD
«Ctpecc. OCHOBHBIe [TPUUYUHBI CTpeCCa».

«[1yTH [OCTWKeHUS ycIiexa Ha 3K3aMeHe».




Beictyrienne Ha UMC no teme «Ilcuxonornueckast| siHBapp | Ocurnosa V..,
noAroroBka obyuaronquxcsi K ['MA » . 11e,aror-IcuxoJIor.
CeMUHap-TIPAaKTUKYM I reiaroroB | HOSIOpPb Ocunosa U.N.,
«[Topmep>kaHusi  TICUXOJIOTUYECKON  CTaOM/IBHOCTH TeZiaror-ricuxosor
obyuaromuxcst Bo BpeMs caaur ['MTA» T'opogoga JI.B.
COI[HaJIbHBIN
refaror
BbicTyrizieHne — Ha  pojuTeNbCKOM  cobpaHUM Ocwuriosa .U,
«ITopep>kka feTer BO BpeMsi 5K3aMeHa». e aror-rncuxosor.
3aHATUSA C 37IeMeHTaMU TICHUXO0JIOTUUeCKOro TpeHuHra| Mapt Ocuriosa N.N.,
K ['TA»«YBepeHHOCTb» aripesib Te/jaror-riCuxXoJior.
NupuByyanbHble  KOHCY/IbTaluyd — I1€aroroB 10 Ocwunosa U.N.,

criocobam U mipuemMam obecrieueHust G1arorpusTHON
TMICUXO0I0rYecKoit atmocdepsl npu rnposesennu ['MA

rneaaror-riCuxoJior.

OpraHu3anoHHasA /|eATe/IbHOCTb

CocraBneHrve peKOMeHjalMi [/l ydaluxcsi me-| B TeueHude | Ocunosa U.U., ne-
[laroroB ¥ pojuTesiell Mo pe3yabraTaM ICHXO0JIorhye- roza [,aror-rcuxoJIor.
CKHMX 00C/IeJOBaHUIA.

OdopmeHre MH(POPMAaLMOHHOIO CTeHJa, Har HbIX | B TedeHue | Ocumnosa U.U., ne-
MaTepHuasioB I yJaluxcsl U poguTesIen. rozga [,aror-rcuxoJIor.
CocrabiieHre MporpaMMbl MOHUTOPUHIA IOATOTOBKU | B TeyeHue | Ocunosa M.U., ne-
v ripoBegenus ['MA. roga J1aror-TcrUxoJIor.
[marHocTtuka poguTened yyammxcsi 12-X K1accos. B TeyeHue Ocurnosa 1.U.,

roza

rneaaror-riCkuxoJior.




