


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
  Образовательная программа «Нравственные основы семейной жизни» по внеурочной
деятельности в 10 классе составлена на основе:

 Федерального   закона  29.12.2012  №  273-ФЭ  "Об  образовании  в  Российской
Федерации";

 Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025
года, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г.
N  1351  «Об  утверждении  Концепции  демографической  политики  Российской
Федерации на период до 2025 года»;

 Методических  рекомендаций  по  реализацииобразовательной   программы
«Нравственные основы семейной жизни»/ сост. А.В. Прокопенко, Т.А. Остапенко,
Е.Н. Сизых. – Белгород : ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2020 – 39 с.

Рабочая программа составлена с учетом плана внеурочной деятельности на
уровне ССО МБОУ СОШ №14 на 2023-2024 учебный год (утвержден приказом МБОУ
СОШ №14  от 30.06.2023 г. № 201) и календарного учебного графика МБОУ СОШ № 14
на 2022 – 2023 учебный год (утвержден приказом МБОУ СОШ №14  от 30.06.2023 г.
№201)
 При составлении рабочей программы учтены рекомендации  информационного 
письма ОГАОУ ДПО БелИРО «Об организации воспитательной деятельности в 
образовательных организациях Белгородской области в 2023-2024 учебном году

Цели и задачи  изучения предмета в текущем учебном году:
Цель: формирование у обучающихся установки на создание патриархальной семьи,

на  традиционные  семейные  ценности,  под  которыми  понимается  многодетность,
возрождение  национальных  отечественных  традиций  и  семейных  обычаев  на  основе
изучения культуры и истории своего народа, обеспечивающих процессов социализации.

Задачи:
- ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности
и нормы семейной жизни;
-ликвидация неграмотности в области семейной психологии, культурологи и этики;
- преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной жизни с позиции
психологии, культурологи  этики;
- содействие формированию учащимися собственной системы семейных ценностей;
- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную семью;
- ознакомление учащимися со средствами решения семейных проблем;
- формирование традиционных семейных ценностей: материнства и отцовства, почитание
родителей и старших, пожизненности брака, целомудрия и др.

Результаты освоения  курса внеурочной деятельности

Личностные результаты:
 ознакомление  учащихся  с  базовыми  понятиями,  раскрывающими  ценности  и

формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с
позиции твердое стояние в православной вере, её традиции и культуре;

 приобретение  опыта  личного  аскетизма  как  средства  к  обретению  внутреннего
контроля над своими желаниями и чувствами;

 обретение  православной  жизненной  позиции  и  мировоззрения,  личностного
самосознания, в неразрывной связи с Церковью Христовой и обществом;

 приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и дальнейшем
духовном  развитии;  приобретение  твердых  моральных  устоев,  христианского
образаповедения и отношения к людям;
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 воспитание  уважения  к  семье  как  личной  и  общественной  ценности,развитие
навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование умений не
создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

 формирование осознанной установки на миротворческое отношение в социуме;
 воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;
 понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм
 регуляции своих эмоциональных состояний;
 усвоение норм христианской нравственности на уровне поступка и поведения,
 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Метапредметные результаты:

 развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала в контексте
православного вероучения;

 умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать,
 обобщать и представлять их в форме доклада, реферата, сочинения;
 формирование целостной картины мира на основе православного мировоззрения

и мировосприятия;
 умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты.

Предметные результаты:
 овладение ценностными установками и знаниевыми основаниями для осознанной

мотивации к нравственному совершенствованию и духовному саморазвитию;
 знание  нравственных,  духовных  идеалов,  хранимых  в  культурных  традициях

России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках,
поведении;

 знание православного учения о человеке, представление о мужественности и
женственности,  добрачном,  предбрачном  периоде,  типах  и  функциях  семьи,
понимание  различий между влюбленностью и любовью,  гражданским  браком и
браком, зарегистрированным в загсе;

 представление  об  обручении  и  венчании,  церковном  браке,  благословении
родителей и священника;

 понимание  сущности  аборта,  значении  однодетности  и  многодетности  для
стабильности семейных отношений;

 понимание причин супружеских конфликтов и разводов;
 знание святых семейств, покровителей семьи, знакомство и формирование навыков

понимания духовно-нравственного смысла народной мудрости;
 осознание ценности человеческой жизни, представление о христианском браке и

нормах христианского поведения (христианской этике).

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм
организации и видов деятельности







Формы проведения занятий:
- творческие задания;
- работа в малых группах;
- дискуссия;
- веб-квест;
- тренинги;
- метод кейсов и др.
Формы контроля:
1. Текущий контроль.
Текущий контроль успеваемости обучающихся направлен на поддержание дисциплины,
на организацию регулярного посещения внеурочной деятельности, на повышение уровня



освоения текущего материала; имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные
психологические особенности обучающихся.

2. Промежуточная аттестация — собеседование по данному курсу.
Промежуточная аттестация определяет успешность развития обучающегося и освоение им
внеурочной деятельности в целом. 
Педагог производит оценку выполнения заданий по следующим критериям:
Высокий уровень — более 70 %
Средний уровень — от 50 %  до 70 %
Низкий уровень — менее 50 % 
Результаты  промежуточной  аттестации  позволят  учителю  корректировать  методику
преподавания,  выявлять темы и вопросы, которым следует  уделить  более  пристальное
внимание.

Литература и информационные источники:
Литература:

 Сайты и видеоматериалы:





Календарно-тематическое планирование
10 класс

№
п/п

Тема раздела,  занятия
Кол-во
часов

Дата урока
План Факт

Раздел I. Личность и межличностные отношения
Глава 1. Кто я? 6 ч.

1. Введение. Что такое счастье и как его 
достичь?

1 01.09

2-3. Направленность личности. Смысл жизни 2 08.09
15.09

4.  Понятие личности 1 22.09
5. Тайна возраста 1 29.09
6. Тайна пола 1 06.10

Глава 2.  Я и другие 10 ч.

7-8.  Быть или казаться 2 13.10
20.10

9-10. Дружба и любовь в жизни человека 2 27.10
10.11

11-12  Стыд и совесть 2 17.11
24.11

13-14 Мужественность. Отношение к девушкам. 2 01.12
08.12

15-16 Женственность. Красота истинная и ложная 2 15.12
22.12

Раздел II.  Возрасты семьи
Глава 3. Добрачные отношения 8 ч.

17-18 Любовь и влюбленность. Умения различать 
любовь и влюбленность

2 29.12
12.01

19-20 Испытание чувств. Проблема выбора жениха 
и невесты

2 19.01
26.01

21-22 Предбрачный период. Факторы риска при 
создании семьи

2 02.02
09.02

23-24 Союз двух родов. Традиции сватовства 2 16.02
01.03

 Глава 4. Свадьба. Начало совместной жизни 4
25-26 Самый важный день. Брак гражданский, брак

церковный. Нормы брака
2 15.03

22.03
27-28  Первый год совместной жизни 2 05.04

12.04
Глава 5. Молодые родители 7

29. Семья в ожидании ребенка 1 19.04
30-
31.

Чудо жизни
«Не убий» 1 ч. 26.04



32-
33.

Отцовство и материнство
Молодая семья с новорожденным 1

17.05

34 Заключение. Обобщение знаний 1 24.05
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